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Cannabis is worse for lung health
than tobacco

Cannabis is associated with more
respiratory symptoms than tobacco
alone, and cannabis use is also
associated with a higher prevalence of
chronic obstructive pulmonary disease,
according to Research by Professor
Roy Robertson et al at the University
of Edinburgh. With over 2 million

people in the UK smoking cannabis in the last year — many of whom consider the drug to be harmless — health education messages need to
highlight the adverse respiratory effects of cannabis in a similar way to tobacco messaging.
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PEER REVIEW: STILL ALIVE AND WELL

Peer review of papers submitted to scholarly journals has its critics, and has well­
recognised imperfections, but an alternative and better system of assuring the quality
and integrity of academic publication has yet to be devised. A survey of almost 4000
academic researchers, working across a range of disciplines in the US and UK,
found that the trustworthiness of articles, in terms of what is published, read and cited,
is most closely linked to whether they are peer reviewed.

Digital publication appears to have had little impact on the importance of peer review
as the basis for trustworthiness, and most researchers in this study did not trust social
media as a source of reliable information on publication quality or for citation. There
was an interesting and surprisingly common misperception that open access journals
do not have proper peer review systems. While this may be true for the so­called

‘predatory’ open access journals which have sprung up in recent years, it is generally untrue, and emphatically not the case for the BJGP,
which applies the same peer review methodology to all research papers considered for publication. 
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